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Сценарий праздника  в старшей группе 
«Быть солдатами мечтаем»
Цель: способствовать укреплению здоровья дошкольников.
Задачи:
· Развитие ловкости, быстроты, выносливости, координации движений.
· Использование нетрадиционных видов оздоровительной гимнастики.
· Формирование основ здорового образа жизни.
· Воспитание любви к Отечеству, чувства патриотизма и желание служить на благо Родины.
Оборудование: обручи, массажные коврики, кубики, мешочки с песком (на каждого ребёнка), гимнастические палки (на каждого мальчика), мячи для каждой девочки), корзины,  2 туннеля, военные сумки (2), воздушные шары (2).

Ход мероприятия:
Ведущий: Друзья!
		День нашей армии сегодня!
		Сильней её на свете нет.
		Привет защитникам народа!
		Российской армии –
Дети: Привет!
1реб.  Все наши дедушки и папы.
	Когда-то в армии служили,
	Учились защищать Россию,
	Всегда подтянутыми были.
2реб.  Носили форму и фуражку,
	Усердно спортом занимались,
	Стрелять учились очень  метко,
	И пистолета не боялись.
3 реб.  Отважных, сильных и весёлых
	Мужчин сегодня поздравляем,
	И в день защитника  Отечества
	Здоровья, радости желаем.
4реб. У нас сегодня день особый
	Для мальчишек и мужчин
	День защитника Отечества
	Знает каждый гражданин.
5реб. Чтоб здоровье  крепкое было у ребят,
	Ведь мальчишка – это!
	Будущий солдат.
6реб. Чтобы быть выносливыми 
	В учении и в бою
	Защищать любимую
	Родину свою!
7реб. Мы шагаем браво
[bookmark: _GoBack]	Левою и правою,
	Потому что все солдаты
	Были тоже дошколята!
Ведущий: Да, наши ребята ходят в детский сад, но пройдут годы, каждый из них вырастет и пойдёт в служить в армию, где научатся быть выносливыми и смелыми.
Ритмическая гимнастика под песню А. Буйнова «ВДВ» (с гимнастическими палками)
Девочка: Мальчишек наших не узнать,
		Какая выправка и стать!
		В вас все девчонки влюблены,
		Ведь вы защитники страны!
Девочка:  Все мальчишки в нашей группе
		Быть отважными должны,
		Чтоб девчонки улыбались,
		Чтобы жили дружно мы!
Ритмическая гимнастика под песню Л. Лещенко «Не плачь девчонка»(с мячами)
Ведущий: А теперь мы попробуем  с вами побыть настоящими солдатами.          		Играть все готовы? (да) Тогда начинаем проверку  боевой 
		готовности. 
Построились как солдаты. В одну шеренгу становись, встали ровно ноги вместе, руки  вдоль туловища, спина прямая, голову  вперёд. Звеньевые  по моему сигналу выводят свои звенья. На право,  в обход по залу шагом марш, Звеньевые выводят свои звенья,  на месте стой раз, два.
Объявляю первую боевую  готовность: «Быстрые скакуны»
Задача команд , проскакать на коне змейкой вокруг ориентиров и вернуться к своей команде и передать эстафету следующему участнику.
Ведущий: Молодцы проскакали от души.
Ведущий: А теперь переходим к следующему боевому заданию. Нужно  «Перейти болото»  с помощью плотов (обручей), переставляя их по очереди перед собой, как доберётесь до берега, берёте плоты в руки и бежите к своей команде, передаёте эстафету другому участнику.
Ведущий: Дорогие мои солдаты переходим к следующему боевому заданию, нужно « Перевезти  боеприпасы» для этого нужно пробежать по мостику (массажным коврикам) взять мешочек с песком положить его на голову и пройти так красиво , чтобы мешочек не упал с головы, положить его в корзину( или сумку) и встать в конец команды.
Ведущий: Молодцы бойцы. А теперь нам с вами предстоит  выполнить последнее боевое  задание  «Туннель». Нужно проползти в   туннеле, выдуть  лежащий в конце туннеля  воздушный  шарик (препятствие) , вернуться  к своей команде и передать эстафету следующему участнику.
Ведущий:  Молодцы! Ребята вы настоящие солдаты. Все отлично справились с заданиями. Я хочу вручить вам эти медали, пусть они и  шоколадные, но ведь именно медаль за отвагу была самой ценной наградой для солдата.







