                                  Проект 

                                      на тему:

 «Формы взаимодействия ДОУ с семьей и социальными партнерами в организации образовательной деятельности в             соответствии с ФГОС дошкольного образования»
                         Подготовила: Катасонова Г.А.


МБДОУ д/с «Светлячок» г.Чаплыгин 
Тип проекта: практико- ориентированный, групповой

Продолжительность: долгосрочный

Участники проекта: дети, родители, воспитатели

Актуальность: забота о здоровье ребенка и взрослого человека стала занимать во всем мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению как самих себя, так и своих детей. Быть здоровым- естественное стремление человека. Здоровье означает не только отсутствие болезней, но и психологическое и социальное благополучие. 

Цели: 

1.Пропагандировать здоровый образ жизни

2.Подвести к осознанию потребностей ребенка в знаниях о себе и своем здоровье

3.Учить детей оценивать и прогнозировать свое здоровье

Задачи:

-прививать любовь к физических упражнениям

-познакомить с правилами правильного питания

-продолжать знакомить с правилами гигиены

-воспитывать умение бережного отношения к своему организму

-оценивать себя и свое здоровье 

Предполагаемый результат: у детей формируется стремление следить за своим здоровьем, занимаясь спортом

	Этапы
	Формы работы с детьми и родителями 
	Задачи

	1 
	1.Анкетирование родителей

2.Экскурсия в осенний парк

3.Родительское собрание. Пропаганда здорового образа жизни в семье

4.Рекомендация родителям «какую обувь покупать детям»
	Выявить участие родителей в оздоровлении детей в семье 

Создание радости, эмоционального подъема, созерцание красоты природы

Знакомство с результатами анкетирования

Правильный подбор обуви 

	2
	1.Заучивание пословиц, поговорок о здоровье 

2.ООД с детьми «сохрани свое здоровье сам»

3.»Круглый стол» с родителями «Физическое развитие ребенка в семье и ДОУ»
	Знакомство с пословицами о здоровье

Уметь самостоятельно следить за своим здоровьем

Пополнить знания родителей о литературе по физическому воспитанию детей в семье

	3
	1.Консультация для родителей «Игра в системе оздоровительной и воспитательной работы с детьми» 

2.ООД с детьми «Осанка – зеркало здоровья»

3.Спортивный досуг с детьми 
	Знакомство с комплексами упражнений для исправления пласкостопия и формирование правильной осанки

Воспитание смелости, ловкости, силы

	4
	1.ООД с детьми «Профессия – медсестры»

2.Изготовление физ.оборудования 

3.Презентация проекта «Я хочу быть здоровым»
	Продолжать знакомить с профессиями 

Создание развивающей среды 

Оформление фотоальбома 


                                         Родительское собрание на тему:

                             «Пропаганда здорового образа жизни»
Цель: знакомство с результатами анкетирования, рекомендации о том, как растить детей здоровыми, физически крепкими.

План: 1.Сообщение на тему: «пропаганда здорового образа жизни в семье»

2.Обсуждение вопросов

1) какие естественные факторы природы (воздух, вода, солнце) используете вы для проведения закаляющих процедур

2) как вы регулируете соблюдение режима дня в семье

Воспитание детей - большая радость и большая ответственность и большой труд. Недостаточно обеспечить материальное благополучие- необходимо, чтобы каждый ребенок рос в условиях душевного комфорта, добропорядочности. Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной и в работе дошкольного учреждения. Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован. В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходят его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. При недостаточной двигательной активности ребенка (гиподинамии) неизбежно происходят ухудшение развития двигательной функции и снижение физической работоспособности ребенка. Решающая роль по формированию личностного потенциала и пропаганде здорового образа жизни принадлежит семье.  Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению как самих себя, так и своих детей. «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в младенческом возрасте. (п.1 ст.18 Закона РФ «Об образовании»). Зачастую родители плохо представляют, как же необходимо приобщить ребенка к здоровому образу жизни. Мы должны не только охранять детский организм от вредных влияний, но и создавать условия, которые способствуют повышению защитных сил ребенка, его работоспособности. И важным здесь является правильно организованный режим дня, который оптимально сочетает периоды бодрствования и сна детей в течении суток, удовлетворяет их потребности в пище, в деятельности, отдыхе, двигательной активности и др. кроме этого, режим дисциплинирует детей, способствует формированию многих полезных навыков, приучает их к определенному ритму. У детей важно формировать интерес к оздоровлению собственного организма. Чем раньше ребенок получит представление о строении тела человека, узнает о важности закаливании, движения, правильного питания, сна. Тем раньше он будет приобщен к здоровому образу жизни. Подготовка к школе в детском саду осуществляется не только на занятиях по математике и развитию речи, но и на физкультурных занятиях, на которых у детей формируются необходимые для успешного обучения в школе внимание, мышление, память, речь, воображение, тонкая моторика рук, координация движений; а также и в игровой деятельности детей. Для укрепления здоровья и нормализации веса эффективны ходьба и бег, которые предохраняют организм человека от возникновения болезней. Они обладают выраженным тренирующим эффектом и способствует закаливанию организма. Что такое закаливание? Смысл закаливания состоит в том, чтобы со временем с помощью специальных процедур повысить устойчивость человека к охлаждению за счет того, что организм при этом всякий раз будет реагировать целесообразными защитными реакциями – увеличением выработки тепла и уменьшением теплоотдачи. При закаливании одновременно происходит и повышение иммунитета за счет увеличения выработки в организме интерферона и других защитных факторов. Поэтому было бы здорово, если бы закаливание стало семейным общим делом. Заниматься должны уже сейчас, когда ребенок ходит в детский сад. Что должны сделать взрослые, чтобы каждый день жизни ребенка стал началом в укреплении его здоровья? Велика роль примера самих родителей и старших членов семьи. Если взрослые регулярно занимаются физической культурой и спортом, соблюдают режим, правила гигиены и закаливания, то дети, глядя на них, систематически будут делать утреннюю зарядку, заниматься физическими упражнениями и спортивными играми, затем родителям надо хорошо ознакомиться с комплексами упражнений, которые дети выполняют в детском саду. Тогда мы вместе добьемся более высоких результатов в физическом развитии наших детей.
                                              Экскурсия в осенний парк.

Цель: воспитывать любовь к природе родного края, бережное отношение к живым объектам.

Задачи: продолжать формировать представления детей о растениях родного края и их роли в жизни человека, закрепить правила поведения в парке.

Ход экскурсии.

-Ребята, сегодня мы с вами идем в парк, полюбоваться его красотой. (Дети проходят в парк и останавливаются на дорожке)

-Обратите внимание как здесь красиво, давайте на минуту прислушаемся к тишине. (Дети закрывают глаза и слушают)

-Ребята, какое сейчас время года и почему вы так думаете?

-Дети: Осень. Потому что листья пожелтели. Отцвели цветы.

-Да. Осень раскрасила листья в яркие краски, давайте пройдем по осеннему ковру и послушаем как шуршат листочки под ногами.

-Ребята, а вы знаете правила поведения в парке? 

Нельзя мусорить, рвать цветы, жечь костры.

Правильно. Ведь в парк мы приходим отдыхать в прохладной тени деревьев, наслаждаться красотой растений.

А как вы думаете что было бы, если бы деревья и кустарники в парке засохли. 

-Не было бы птиц, ни где не было бы укрыться в жару, отдохнуть в прохладе. 

Да ребята, нередко по вине людей гибнут растения и птицы, а чтобы вырастить эти деревья, понадобится много лет.

Давайте пройдем с вами по парку, посмотрим на посаженные деревья. (дети проходят по аллее парка, обращают внимание на молодые деревца)

Их сажают на смену старым, уже высохшим деревьям и через несколько лет они вырастут и будут украшать наш парк.

А что еще интересного вы заметили в парке (качели, различные горки и др). Они предназначены для того, чтобы мы могли отдохнуть, покататься с горок и получить заряд бодрости и хорошего настроения. 

Цель:  обогащение  представлений  о  профессии  медицинской  сестры.

Задачи:  
1.Закрепить  знания  детей  о  профессиональных  трудовых  действиях  медицинской сестры.

2.Развивать  умение  называть  необходимый  материал  для  оказания первой медицинской  помощи  при  ссадинах,  царапинах.
3.Воспитывать  заботливое  отношение  к  сверстникам,  уважение  к  труду       медицинской  сестры.

Материал:  схема  "модель  трудового  процесса  медсестры",  иллюстрация  с  изображением  медсестры,  фотографии, кукла «Незнайка». 

Литература:  Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью». 

Ход  занятия :

Воспитатель  задает  загадку.

Кто  у  постели  больного  сидит?

И  как  лечиться,  он  всем  говорит:

Кто  болен – он  капли  предложит  принять,

Тому  кто  здоров – разрешит  погулять.

Дети: это доктор.                                                                                            

Воспитатель: сегодня к нам в гости пришел Незнайка. Он хочет, чтобы мы рассказали ему о нашей медсестре.

Вопросы  к  детям:

1. Как  зовут  нашу  медсестру?

 Дети: ее зовут Ирина Александровна.

2. Что  делает  медсестра?

Она делает нам прививки, измеряет наш рост и вес.

3. Что  ей  надо  для  работы?

Шприц, лекарства, бинт. 

  У Незнайки   в  руках  схема  "модель  трудового  процесса  медсестры".  Дети  рассматривают.

Воспитатель: что делает медсестра, когда мы поранимся на прогулке.

Дети: она обрабатывает ранку, смазывает йодом, накладывает салфетку.

Воспитатель: ребята, давайте покажем Незнайке, как надо обработать рану.

1. Сначала  рану  нужно  промыть.

2. Обработать  перекисью  водорода  или  йодом.

3. Отрезать  бактерицидный  пластырь  и  заклеить  рану  (или  перевязать  бинтом).

Незнайка: ребята, спасибо вам за интересный рассказ о работе медсестры. 

(дети продолжают знакомство с трудом медсестры, в сюжетно-ролевой игре «больница»)
